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Résultats – Régionale Moyenne Distance Pontivy
2023-04-02

jaune (8 / 8) Temps Après Temps perdu
1. Léo DEZORME Quimper 29 29:03 00:00

2:21 (2:21) 1:37 (3:58) 1:06 (5:04) 2:33 (7:37) 1:56 (9:33) 1:42 (11:15)
1:46 (13:01) 3:12 (16:13) 1:14 (17:27) 2:00 (19:27) 2:09 (21:36) 1:14 (22:50)
1:41 (24:31) 2:55 (27:26) 1:08 (28:34) 0:19 (28:53) 0:10 (29:03)

2. Roger ELLEOUET COL 37:05 +8:02 00:47
2:45 (2:45) 1:56 (4:41) 1:38 (6:19) 3:03 (9:22) 2:23 (11:45) 2:06 (13:51)
2:37 (16:28) 3:51 (20:19) 1:24 (21:43) 2:32 (24:15) 2:53 (27:08) 1:43 (28:51)
2:06 (30:57) 3:39 (34:36) 1:36 (36:12) 0:35 (36:47) 0:18 (37:05)

3. Thomas DIVANAC'H SAINT-BRIEUC OR 38:29 +9:26 05:04
2:15 (2:15) 2:12 (4:27) 2:08 (6:35) 6:03 (12:38) 2:17 (14:55) 2:17 (17:12)
2:04 (19:16) 5:18 (24:34) 1:21 (25:55) 1:46 (27:41) 2:54 (30:35) 1:14 (31:49)
1:47 (33:36) 2:57 (36:33) 1:13 (37:46) 0:26 (38:12) 0:17 (38:29)

4. Joël DELALANDE CFCO 45:53 +16:50 03:08
3:45 (3:45) 2:15 (6:00) 1:51 (7:51) 3:33 (11:24) 2:49 (14:13) 2:24 (16:37)
2:30 (19:07) 4:54 (24:01) 3:20 (27:21) 2:44 (30:05) 3:42 (33:47) 2:12 (35:59)
2:48 (38:47) 4:30 (43:17) 1:38 (44:55) 0:35 (45:30) 0:23 (45:53)

5. Margot POGU CHERRIER SAINT-BRIEUC OR 47:46 +18:43 06:33
3:08 (3:08) 5:12 (8:20) 2:20 (10:40) 4:41 (15:21) 2:42 (18:03) 2:31 (20:34)
2:14 (22:48) 5:38 (28:26) 1:42 (30:08) 2:54 (33:02) 2:40 (35:42) 1:46 (37:28)
2:36 (40:04) 5:31 (45:35) 1:26 (47:01) 0:32 (47:33) 0:13 (47:46)

6. Alain LE GAL SAINT-BRIEUC OR 50:41 +21:38 01:12
3:53 (3:53) 3:57 (7:50) 2:32 (10:22) 4:30 (14:52) 3:16 (18:08) 3:00 (21:08)
2:39 (23:47) 5:02 (28:49) 2:08 (30:57) 3:04 (34:01) 3:45 (37:46) 1:57 (39:43)
2:38 (42:21) 5:00 (47:21) 1:57 (49:18) 0:59 (50:17) 0:24 (50:41)

7. Isabelle DANELON Quimper 29 58:24 +29:21 05:24
4:24 (4:24) 2:52 (7:16) 2:26 (9:42) 6:45 (16:27) 7:01 (23:28) 3:17 (26:45)
2:54 (29:39) 5:30 (35:09) 2:03 (37:12) 3:24 (40:36) 4:27 (45:03) 2:09 (47:12)
2:39 (49:51) 5:11 (55:02) 1:52 (56:54) 0:57 (57:51) 0:33 (58:24)

8. Lucie LEBOSSE COL 59:31 +30:28 01:14
4:45 (4:45) 3:04 (7:49) 3:44 (11:33) 4:51 (16:24) 3:58 (20:22) 3:14 (23:36)
3:27 (27:03) 6:35 (33:38) 2:47 (36:25) 3:42 (40:07) 4:34 (44:41) 2:26 (47:07)
3:24 (50:31) 5:48 (56:19) 1:53 (58:12) 0:47 (58:59) 0:32 (59:31)

vert (5 / 5) Temps Après Temps perdu
1. Camille DIVANAC'H SAINT-BRIEUC OR 13:35 00:00

0:50 (0:50) 1:24 (2:14) 1:45 (3:59) 1:28 (5:27) 1:01 (6:28) 1:34 (8:02)
1:08 (9:10) 1:11 (10:21) 1:07 (11:28) 0:49 (12:17) 0:47 (13:04) 0:18 (13:22)
0:13 (13:35)

2. Marie DIVANAC'H SAINT-BRIEUC OR 13:36 +0:01 00:00
0:52 (0:52) 1:21 (2:13) 1:47 (4:00) 1:28 (5:28) 1:00 (6:28) 1:35 (8:03)
1:05 (9:08) 1:14 (10:22) 1:07 (11:29) 0:50 (12:19) 0:46 (13:05) 0:18 (13:23)
0:13 (13:36)

3. Marion BERCKMANS LEBOSSE COL 16:56 +3:21 03:10
1:44 (1:44) 1:33 (3:17) 1:46 (5:03) 1:29 (6:32) 1:31 (8:03) 1:28 (9:31)
0:59 (10:30) 0:58 (11:28) 1:16 (12:44) 1:59 (14:43) 1:37 (16:20) 0:21 (16:41)
0:15 (16:56)

4. Chloé BERCKMANS LEBOSSE COL 17:23 +3:48 02:08
1:43 (1:43) 1:35 (3:18) 2:20 (5:38) 1:26 (7:04) 1:32 (8:36) 1:36 (10:12)
1:07 (11:19) 1:32 (12:51) 1:24 (14:15) 1:26 (15:41) 0:56 (16:37) 0:25 (17:02)
0:21 (17:23)

5. Therese HAMEAU O53 36:45 +23:10 15:42
1:18 (1:18) 2:42 (4:00) 2:46 (6:46) 2:00 (8:46) 1:38 (10:24) 9:27 (19:51)
1:43 (21:34) 1:32 (23:06) 1:42 (24:48) 9:49 (34:37) 1:04 (35:41) 0:26 (36:07)
0:38 (36:45)

orange moyen (24 / 24) Temps Après Temps perdu
1. Léane COURTOIS Quimper 29 31:57 00:00

3:28 (3:28) 1:43 (5:11) 1:08 (6:19) 0:52 (7:11) 0:51 (8:02) 1:14 (9:16)
1:47 (11:03) 1:29 (12:32) 1:24 (13:56) 1:59 (15:55) 1:24 (17:19) 1:48 (19:07)
2:10 (21:17) 1:57 (23:14) 1:02 (24:16) 2:10 (26:26) 0:29 (26:55) 1:35 (28:30)
1:54 (30:24) 1:06 (31:30) 0:16 (31:46) 0:11 (31:57)

2. Freddy ROSE Pass compet 32:47 +0:50 00:00
3:18 (3:18) 1:49 (5:07) 1:20 (6:27) 0:58 (7:25) 0:55 (8:20) 1:36 (9:56)
1:50 (11:46) 1:36 (13:22) 1:39 (15:01) 2:02 (17:03) 1:27 (18:30) 1:46 (20:16)
2:08 (22:24) 1:48 (24:12) 1:02 (25:14) 2:00 (27:14) 0:29 (27:43) 1:29 (29:12)
2:01 (31:13) 1:01 (32:14) 0:20 (32:34) 0:13 (32:47)

3. Cathy SOULAINE Quimper 29 33:37 +1:40 00:24
3:32 (3:32) 1:42 (5:14) 1:08 (6:22) 0:53 (7:15) 0:52 (8:07) 1:18 (9:25)
1:36 (11:01) 1:33 (12:34) 1:32 (14:06) 2:06 (16:12) 1:40 (17:52) 1:42 (19:34)
2:12 (21:46) 2:20 (24:06) 1:11 (25:17) 2:17 (27:34) 0:35 (28:09) 1:39 (29:48)
2:10 (31:58) 1:07 (33:05) 0:20 (33:25) 0:12 (33:37)

4. Johanna LE GALLIC CRCO 33:46 +1:49 00:32
4:13 (4:13) 1:55 (6:08) 1:23 (7:31) 0:57 (8:28) 0:56 (9:24) 1:31 (10:55)
1:50 (12:45) 1:37 (14:22) 1:39 (16:01) 2:01 (18:02) 1:34 (19:36) 1:43 (21:19)
2:06 (23:25) 1:48 (25:13) 1:04 (26:17) 1:56 (28:13) 0:28 (28:41) 1:34 (30:15)
1:58 (32:13) 1:01 (33:14) 0:21 (33:35) 0:11 (33:46)
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5. Jean-Marc JONNET CRCO 34:27 +2:30 02:44
4:41 (4:41) 1:49 (6:30) 1:02 (7:32) 0:50 (8:22) 1:04 (9:26) 1:23 (10:49)
2:05 (12:54) 2:01 (14:55) 1:28 (16:23) 1:43 (18:06) 2:20 (20:26) 1:22 (21:48)
2:06 (23:54) 1:51 (25:45) 1:07 (26:52) 1:45 (28:37) 0:32 (29:09) 1:33 (30:42)
1:58 (32:40) 1:05 (33:45) 0:24 (34:09) 0:18 (34:27)

6. André LE GALLIC CRCO 36:38 +4:41 00:00
4:01 (4:01) 2:06 (6:07) 1:17 (7:24) 0:54 (8:18) 0:58 (9:16) 1:19 (10:35)
1:40 (12:15) 1:41 (13:56) 1:42 (15:38) 2:21 (17:59) 1:53 (19:52) 1:42 (21:34)
2:39 (24:13) 2:24 (26:37) 1:14 (27:51) 2:31 (30:22) 0:39 (31:01) 1:42 (32:43)
2:09 (34:52) 1:07 (35:59) 0:23 (36:22) 0:16 (36:38)

7. Etienne HAMEAU O53 37:23 +5:26 00:22
3:58 (3:58) 1:59 (5:57) 1:15 (7:12) 0:59 (8:11) 0:56 (9:07) 1:27 (10:34)
1:54 (12:28) 2:00 (14:28) 1:49 (16:17) 2:36 (18:53) 1:51 (20:44) 1:41 (22:25)
2:26 (24:51) 2:24 (27:15) 1:17 (28:32) 2:11 (30:43) 0:35 (31:18) 1:49 (33:07)
2:17 (35:24) 1:23 (36:47) 0:20 (37:07) 0:16 (37:23)

8. Emilie SOULAINE Quimper 29 37:58 +6:01 00:28
4:16 (4:16) 2:08 (6:24) 1:13 (7:37) 1:01 (8:38) 1:03 (9:41) 1:21 (11:02)
2:15 (13:17) 1:39 (14:56) 1:52 (16:48) 2:21 (19:09) 1:36 (20:45) 1:58 (22:43)
2:22 (25:05) 2:22 (27:27) 1:10 (28:37) 2:46 (31:23) 0:36 (31:59) 1:46 (33:45)
2:24 (36:09) 1:18 (37:27) 0:18 (37:45) 0:13 (37:58)

9. Nicolas CHERRIER SAINT-BRIEUC OR 38:00 +6:03 01:19
4:08 (4:08) 1:40 (5:48) 1:12 (7:00) 0:53 (7:53) 1:02 (8:55) 1:27 (10:22)
1:59 (12:21) 1:40 (14:01) 1:45 (15:46) 2:25 (18:11) 2:06 (20:17) 1:46 (22:03)
2:22 (24:25) 2:15 (26:40) 1:11 (27:51) 2:30 (30:21) 0:38 (30:59) 1:56 (32:55)
3:11 (36:06) 1:12 (37:18) 0:23 (37:41) 0:19 (38:00)

10. Stéphanie KRIPPEL CRCO 40:09 +8:12 00:00
4:35 (4:35) 2:17 (6:52) 1:25 (8:17) 1:02 (9:19) 1:07 (10:26) 1:37 (12:03)
2:11 (14:14) 1:50 (16:04) 1:55 (17:59) 2:15 (20:14) 1:44 (21:58) 2:02 (24:00)
2:38 (26:38) 2:35 (29:13) 1:29 (30:42) 2:36 (33:18) 0:38 (33:56) 1:49 (35:45)
2:26 (38:11) 1:15 (39:26) 0:25 (39:51) 0:18 (40:09)

11. Elisabeth PITON Quimper 29 40:48 +8:51 05:14
4:30 (4:30) 2:21 (6:51) 1:10 (8:01) 0:55 (8:56) 0:57 (9:53) 4:51 (14:44)
2:57 (17:41) 1:36 (19:17) 1:27 (20:44) 2:27 (23:11) 1:40 (24:51) 1:53 (26:44)
2:12 (28:56) 2:12 (31:08) 1:11 (32:19) 2:30 (34:49) 0:33 (35:22) 1:32 (36:54)
2:11 (39:05) 1:07 (40:12) 0:22 (40:34) 0:14 (40:48)

12. Enora BERTHOLOM Quimper 29 41:33 +9:36 00:24
4:05 (4:05) 2:22 (6:27) 1:26 (7:53) 1:06 (8:59) 1:07 (10:06) 1:36 (11:42)
2:05 (13:47) 1:52 (15:39) 2:04 (17:43) 2:38 (20:21) 2:18 (22:39) 2:03 (24:42)
2:51 (27:33) 2:23 (29:56) 1:27 (31:23) 2:51 (34:14) 0:37 (34:51) 2:00 (36:51)
2:34 (39:25) 1:16 (40:41) 0:38 (41:19) 0:14 (41:33)

13. Stéphanie STEPHANT COL 43:34 +11:37 02:19
5:17 (5:17) 2:11 (7:28) 1:26 (8:54) 1:00 (9:54) 1:05 (10:59) 1:51 (12:50)
2:07 (14:57) 2:09 (17:06) 2:13 (19:19) 2:37 (21:56) 2:29 (24:25) 1:53 (26:18)
2:27 (28:45) 2:14 (30:59) 1:26 (32:25) 2:39 (35:04) 0:36 (35:40) 1:56 (37:36)
3:41 (41:17) 1:31 (42:48) 0:29 (43:17) 0:17 (43:34)

14. Pascale DIVANACH SAINT-BRIEUC OR 43:39 +11:42 02:07
5:01 (5:01) 2:32 (7:33) 1:21 (8:54) 1:00 (9:54) 1:22 (11:16) 3:21 (14:37)
1:57 (16:34) 1:51 (18:25) 1:53 (20:18) 2:23 (22:41) 2:17 (24:58) 1:55 (26:53)
2:35 (29:28) 2:34 (32:02) 1:22 (33:24) 2:53 (36:17) 0:41 (36:58) 1:57 (38:55)
2:25 (41:20) 1:35 (42:55) 0:27 (43:22) 0:17 (43:39)

15. Morgane BERTHOLOM Quimper 29 45:29 +13:32 02:26
4:58 (4:58) 2:16 (7:14) 1:23 (8:37) 1:06 (9:43) 1:08 (10:51) 1:39 (12:30)
3:22 (15:52) 2:49 (18:41) 1:43 (20:24) 2:22 (22:46) 2:02 (24:48) 2:23 (27:11)
2:47 (29:58) 2:44 (32:42) 1:28 (34:10) 2:50 (37:00) 1:02 (38:02) 2:10 (40:12)
3:11 (43:23) 1:17 (44:40) 0:28 (45:08) 0:21 (45:29)

16. Johann KRIPPEL CRCO 45:39 +13:42 00:30
4:53 (4:53) 2:41 (7:34) 1:33 (9:07) 1:05 (10:12) 1:09 (11:21) 1:39 (13:00)
2:11 (15:11) 2:10 (17:21) 2:31 (19:52) 2:58 (22:50) 2:08 (24:58) 2:23 (27:21)
2:53 (30:14) 2:37 (32:51) 1:27 (34:18) 2:45 (37:03) 0:40 (37:43) 2:20 (40:03)
2:55 (42:58) 1:48 (44:46) 0:31 (45:17) 0:22 (45:39)

17. Sophie VOLANT Quimper 29 46:54 +14:57 03:55
4:53 (4:53) 2:09 (7:02) 1:23 (8:25) 0:58 (9:23) 1:05 (10:28) 1:57 (12:25)
2:14 (14:39) 3:06 (17:45) 2:07 (19:52) 3:18 (23:10) 2:39 (25:49) 1:48 (27:37)
3:13 (30:50) 3:18 (34:08) 1:20 (35:28) 3:36 (39:04) 0:44 (39:48) 2:05 (41:53)
3:01 (44:54) 1:18 (46:12) 0:25 (46:37) 0:17 (46:54)

18. Marlène LE GUEN Quimper 29 48:42 +16:45 00:32
5:26 (5:26) 2:35 (8:01) 1:40 (9:41) 1:18 (10:59) 1:16 (12:15) 1:54 (14:09)
2:54 (17:03) 2:39 (19:42) 2:16 (21:58) 2:48 (24:46) 2:47 (27:33) 2:13 (29:46)
3:14 (33:00) 2:58 (35:58) 1:35 (37:33) 3:01 (40:34) 0:46 (41:20) 2:11 (43:31)
3:00 (46:31) 1:29 (48:00) 0:26 (48:26) 0:16 (48:42)

19. Annie QUERE-THOER CFCO 49:03 +17:06 03:42
4:52 (4:52) 2:51 (7:43) 1:34 (9:17) 1:16 (10:33) 1:10 (11:43) 1:50 (13:33)
2:11 (15:44) 2:12 (17:56) 2:22 (20:18) 2:31 (22:49) 3:18 (26:07) 2:13 (28:20)
3:07 (31:27) 2:47 (34:14) 2:12 (36:26) 2:58 (39:24) 1:11 (40:35) 2:08 (42:43)
3:24 (46:07) 2:13 (48:20) 0:24 (48:44) 0:19 (49:03)

20. Agathe ENGUERRAND CFCO 49:05 +17:08 03:10
4:55 (4:55) 2:47 (7:42) 1:34 (9:16) 1:16 (10:32) 1:11 (11:43) 1:48 (13:31)
2:11 (15:42) 2:13 (17:55) 2:21 (20:16) 2:30 (22:46) 3:20 (26:06) 2:17 (28:23)
3:07 (31:30) 2:42 (34:12) 2:13 (36:25) 3:04 (39:29) 1:05 (40:34) 2:11 (42:45)
3:22 (46:07) 2:12 (48:19) 0:25 (48:44) 0:21 (49:05)
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21. Jacques LE ROUX CRCO 51:58 +20:01 03:14
5:27 (5:27) 2:30 (7:57) 3:30 (11:27) 1:27 (12:54) 1:13 (14:07) 1:55 (16:02)
2:34 (18:36) 2:20 (20:56) 2:50 (23:46) 2:59 (26:45) 2:41 (29:26) 2:10 (31:36)
3:05 (34:41) 2:44 (37:25) 1:34 (38:59) 3:11 (42:10) 0:56 (43:06) 2:25 (45:31)
2:55 (48:26) 1:52 (50:18) 1:16 (51:34) 0:24 (51:58)

22. Katy PORRET Non licencié 57:43 +25:46 01:46
6:19 (6:19) 2:54 (9:13) 2:09 (11:22) 1:41 (13:03) 1:20 (14:23) 1:54 (16:17)
2:21 (18:38) 2:50 (21:28) 2:58 (24:26) 3:15 (27:41) 2:28 (30:09) 2:41 (32:50)
3:51 (36:41) 3:32 (40:13) 2:06 (42:19) 4:20 (46:39) 0:54 (47:33) 2:42 (50:15)
4:11 (54:26) 2:18 (56:44) 0:39 (57:23) 0:20 (57:43)

22. Sophie PORRET CRCO 57:43 +25:46 01:44
6:21 (6:21) 2:55 (9:16) 2:08 (11:24) 1:41 (13:05) 1:22 (14:27) 1:49 (16:16)
2:21 (18:37) 2:52 (21:29) 2:57 (24:26) 3:18 (27:44) 2:27 (30:11) 2:38 (32:49)
3:52 (36:41) 3:36 (40:17) 2:02 (42:19) 4:19 (46:38) 0:54 (47:32) 2:46 (50:18)
4:10 (54:28) 2:16 (56:44) 0:41 (57:25) 0:18 (57:43)

24. Joseph LE GUEN SAINT-BRIEUC OR 1:03:21 +31:24 00:00
5:58 (5:58) 3:25 (9:23) 2:19 (11:42) 1:48 (13:30) 1:48 (15:18) 2:38 (17:56)
3:17 (21:13) 3:03 (24:16) 3:20 (27:36) 4:06 (31:42) 3:12 (34:54) 3:08 (38:02)
3:46 (41:48) 3:42 (45:30) 2:31 (48:01) 4:13 (52:14) 1:00 (53:14) 2:55 (56:09)
3:52 (1:00:01) 2:02 (1:02:03) 0:45 (1:02:48) 0:33 (1:03:21)

orange long (18 / 18) Temps Après Temps perdu
1. Noé PECOURT Quimper 29 33:52 00:20

2:40 (2:40) 1:18 (3:58) 0:52 (4:50) 0:39 (5:29) 1:50 (7:19) 1:06 (8:25)
2:42 (11:07) 1:05 (12:12) 1:11 (13:23) 1:30 (14:53) 1:10 (16:03) 2:34 (18:37)
0:48 (19:25) 1:37 (21:02) 1:41 (22:43) 1:11 (23:54) 1:41 (25:35) 1:07 (26:42)
1:17 (27:59) 1:54 (29:53) 1:10 (31:03) 1:30 (32:33) 0:55 (33:28) 0:14 (33:42)
0:10 (33:52)

2. Mattéo PECOURT Quimper 29 34:36 +0:44 00:22
2:42 (2:42) 1:17 (3:59) 0:54 (4:53) 0:41 (5:34) 2:16 (7:50) 0:49 (8:39)
2:54 (11:33) 1:11 (12:44) 1:06 (13:50) 1:31 (15:21) 1:17 (16:38) 2:42 (19:20)
1:00 (20:20) 1:36 (21:56) 1:32 (23:28) 1:12 (24:40) 1:42 (26:22) 0:51 (27:13)
1:14 (28:27) 1:48 (30:15) 1:08 (31:23) 1:32 (32:55) 1:16 (34:11) 0:15 (34:26)
0:10 (34:36)

3. Maël GICQUEL Quimper 29 36:02 +2:10 00:00
2:58 (2:58) 1:30 (4:28) 1:00 (5:28) 0:46 (6:14) 2:02 (8:16) 0:44 (9:00)
3:04 (12:04) 1:20 (13:24) 1:11 (14:35) 1:36 (16:11) 1:15 (17:26) 3:06 (20:32)
0:51 (21:23) 1:37 (23:00) 1:38 (24:38) 1:13 (25:51) 1:52 (27:43) 0:55 (28:38)
1:21 (29:59) 1:51 (31:50) 1:10 (33:00) 1:39 (34:39) 0:58 (35:37) 0:13 (35:50)
0:12 (36:02)

4. Denis GRAFFIN Quimper 29 39:01 +5:09 00:26
3:29 (3:29) 1:26 (4:55) 1:01 (5:56) 0:52 (6:48) 2:10 (8:58) 1:07 (10:05)
3:22 (13:27) 1:21 (14:48) 1:26 (16:14) 1:43 (17:57) 1:26 (19:23) 3:23 (22:46)
0:49 (23:35) 1:41 (25:16) 1:42 (26:58) 1:27 (28:25) 1:43 (30:08) 0:54 (31:02)
1:25 (32:27) 1:56 (34:23) 1:20 (35:43) 1:42 (37:25) 1:05 (38:30) 0:19 (38:49)
0:12 (39:01)

5. Mikaël BOENNEC Quimper 29 41:44 +7:52 00:00
3:26 (3:26) 1:53 (5:19) 0:58 (6:17) 0:45 (7:02) 2:41 (9:43) 1:00 (10:43)
3:24 (14:07) 1:29 (15:36) 1:22 (16:58) 1:52 (18:50) 1:24 (20:14) 3:15 (23:29)
1:14 (24:43) 1:18 (26:01) 1:57 (27:58) 1:38 (29:36) 1:58 (31:34) 1:07 (32:41)
1:35 (34:16) 2:25 (36:41) 1:30 (38:11) 1:57 (40:08) 1:06 (41:14) 0:18 (41:32)
0:12 (41:44)

6. Sébastien PECOURT Quimper 29 42:00 +8:08 00:00
3:11 (3:11) 1:35 (4:46) 1:03 (5:49) 0:46 (6:35) 2:28 (9:03) 1:05 (10:08)
3:46 (13:54) 1:23 (15:17) 1:32 (16:49) 1:52 (18:41) 1:29 (20:10) 3:31 (23:41)
0:55 (24:36) 2:05 (26:41) 1:56 (28:37) 1:28 (30:05) 2:02 (32:07) 1:09 (33:16)
1:32 (34:48) 2:09 (36:57) 1:31 (38:28) 1:49 (40:17) 1:10 (41:27) 0:19 (41:46)
0:14 (42:00)

7. Guillaume PERRAULT Quimper 29 42:39 +8:47 01:10
3:38 (3:38) 1:53 (5:31) 1:08 (6:39) 0:53 (7:32) 2:52 (10:24) 0:51 (11:15)
3:18 (14:33) 1:36 (16:09) 1:25 (17:34) 1:48 (19:22) 1:24 (20:46) 3:16 (24:02)
0:49 (24:51) 1:59 (26:50) 1:52 (28:42) 2:09 (30:51) 1:58 (32:49) 1:11 (34:00)
1:27 (35:27) 2:20 (37:47) 1:24 (39:11) 1:54 (41:05) 1:07 (42:12) 0:15 (42:27)
0:12 (42:39)

8. Jean-François URVOY Quimper 29 43:35 +9:43 04:17
3:05 (3:05) 1:32 (4:37) 0:59 (5:36) 0:44 (6:20) 2:20 (8:40) 0:48 (9:28)
3:11 (12:39) 1:19 (13:58) 1:24 (15:22) 1:39 (17:01) 1:21 (18:22) 4:47 (23:09)
2:21 (25:30) 1:48 (27:18) 1:50 (29:08) 1:32 (30:40) 1:58 (32:38) 0:59 (33:37)
1:28 (35:05) 2:27 (37:32) 1:21 (38:53) 3:07 (42:00) 1:04 (43:04) 0:18 (43:22)
0:13 (43:35)

9. Thierry PORRET CRCO 44:06 +10:14 01:53
3:42 (3:42) 2:02 (5:44) 1:18 (7:02) 0:58 (8:00) 3:22 (11:22) 1:32 (12:54)
3:54 (16:48) 1:24 (18:12) 1:31 (19:43) 1:52 (21:35) 1:22 (22:57) 3:16 (26:13)
0:54 (27:07) 1:49 (28:56) 1:55 (30:51) 1:20 (32:11) 2:00 (34:11) 1:02 (35:13)
1:32 (36:45) 2:10 (38:55) 1:35 (40:30) 1:49 (42:19) 1:06 (43:25) 0:28 (43:53)
0:13 (44:06)

10. Aude STIRNEMANN-RELOT Quimper 29 44:27 +10:35 00:57
4:25 (4:25) 1:43 (6:08) 1:13 (7:21) 0:55 (8:16) 2:24 (10:40) 1:03 (11:43)
3:43 (15:26) 1:31 (16:57) 1:32 (18:29) 2:02 (20:31) 1:36 (22:07) 3:22 (25:29)
0:56 (26:25) 2:00 (28:25) 2:05 (30:30) 1:31 (32:01) 2:03 (34:04) 1:05 (35:09)
1:43 (36:52) 2:25 (39:17) 1:37 (40:54) 1:59 (42:53) 1:00 (43:53) 0:20 (44:13)
0:14 (44:27)
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11. Jean-René NEDELEC Quimper 29 44:53 +11:01 01:23
3:38 (3:38) 1:35 (5:13) 1:06 (6:19) 0:57 (7:16) 2:45 (10:01) 1:09 (11:10)
3:30 (14:40) 1:24 (16:04) 1:26 (17:30) 1:47 (19:17) 1:59 (21:16) 4:30 (25:46)
0:56 (26:42) 2:00 (28:42) 2:10 (30:52) 1:37 (32:29) 1:59 (34:28) 1:05 (35:33)
1:42 (37:15) 2:23 (39:38) 1:39 (41:17) 1:51 (43:08) 1:12 (44:20) 0:21 (44:41)
0:12 (44:53)

12. Stéphane VOLANT Quimper 29 46:02 +12:10 04:37
4:03 (4:03) 1:34 (5:37) 1:00 (6:37) 0:47 (7:24) 2:47 (10:11) 1:57 (12:08)
3:27 (15:35) 1:24 (16:59) 1:31 (18:30) 1:49 (20:19) 1:19 (21:38) 4:34 (26:12)
1:00 (27:12) 1:54 (29:06) 2:07 (31:13) 1:21 (32:34) 1:56 (34:30) 1:12 (35:42)
1:28 (37:10) 2:17 (39:27) 1:21 (40:48) 3:50 (44:38) 0:54 (45:32) 0:17 (45:49)
0:13 (46:02)

13. Patrice LE GARFF COL 46:44 +12:52 03:20
3:27 (3:27) 1:47 (5:14) 1:08 (6:22) 0:53 (7:15) 2:47 (10:02) 0:53 (10:55)
3:25 (14:20) 1:40 (16:00) 1:24 (17:24) 1:44 (19:08) 1:24 (20:32) 3:13 (23:45)
0:51 (24:36) 2:21 (26:57) 2:17 (29:14) 1:42 (30:56) 3:21 (34:17) 1:30 (35:47)
2:30 (38:17) 3:01 (41:18) 1:44 (43:02) 2:06 (45:08) 1:03 (46:11) 0:19 (46:30)
0:14 (46:44)

14. Laurent BEGNY Quimper 29 47:40 +13:48 01:26
3:59 (3:59) 2:06 (6:05) 1:14 (7:19) 0:53 (8:12) 3:25 (11:37) 0:58 (12:35)
3:52 (16:27) 1:34 (18:01) 1:31 (19:32) 2:04 (21:36) 1:35 (23:11) 3:33 (26:44)
0:58 (27:42) 2:03 (29:45) 2:06 (31:51) 1:35 (33:26) 2:13 (35:39) 1:56 (37:35)
1:45 (39:20) 2:31 (41:51) 1:35 (43:26) 2:10 (45:36) 1:25 (47:01) 0:24 (47:25)
0:15 (47:40)

15. Jean DURRMANN SAINT-BRIEUC OR 51:15 +17:23 00:34
4:03 (4:03) 1:56 (5:59) 1:17 (7:16) 1:00 (8:16) 2:56 (11:12) 1:01 (12:13)
4:15 (16:28) 2:08 (18:36) 1:45 (20:21) 2:19 (22:40) 1:54 (24:34) 4:24 (28:58)
1:02 (30:00) 2:23 (32:23) 2:27 (34:50) 1:43 (36:33) 2:40 (39:13) 1:16 (40:29)
1:52 (42:21) 3:10 (45:31) 1:48 (47:19) 2:08 (49:27) 1:08 (50:35) 0:19 (50:54)
0:21 (51:15)

16. Yann PORRET CRCO 51:25 +17:33 01:16
4:09 (4:09) 1:47 (5:56) 1:16 (7:12) 1:03 (8:15) 2:55 (11:10) 1:09 (12:19)
4:14 (16:33) 1:50 (18:23) 1:47 (20:10) 2:21 (22:31) 2:09 (24:40) 3:42 (28:22)
1:18 (29:40) 2:24 (32:04) 2:18 (34:22) 1:40 (36:02) 2:15 (38:17) 1:15 (39:32)
2:25 (41:57) 3:17 (45:14) 1:47 (47:01) 2:27 (49:28) 1:18 (50:46) 0:23 (51:09)
0:16 (51:25)

17. Chantal SOULAINE Quimper 29 54:03 +20:11 00:39
4:33 (4:33) 2:07 (6:40) 1:22 (8:02) 0:58 (9:00) 3:15 (12:15) 1:49 (14:04)
4:21 (18:25) 1:43 (20:08) 2:07 (22:15) 2:08 (24:23) 2:14 (26:37) 3:56 (30:33)
1:14 (31:47) 2:15 (34:02) 2:43 (36:45) 2:00 (38:45) 2:27 (41:12) 1:35 (42:47)
2:08 (44:55) 3:07 (48:02) 1:48 (49:50) 2:26 (52:16) 1:07 (53:23) 0:24 (53:47)
0:16 (54:03)

18. Helene LE VERGE Quimper 29 54:45 +20:53 00:31
4:44 (4:44) 2:00 (6:44) 1:21 (8:05) 0:58 (9:03) 3:19 (12:22) 1:34 (13:56)
3:56 (17:52) 1:53 (19:45) 1:39 (21:24) 2:39 (24:03) 2:07 (26:10) 4:49 (30:59)
1:00 (31:59) 2:30 (34:29) 2:29 (36:58) 1:42 (38:40) 2:56 (41:36) 1:36 (43:12)
2:24 (45:36) 3:08 (48:44) 1:54 (50:38) 2:23 (53:01) 1:11 (54:12) 0:20 (54:32)
0:13 (54:45)


